
Marathon 
de Londres
2 octobre2022



Le marathon que tout le monde veut courir!

Le Virgin Money London Marathon attire des 

marathoniens des quatre coins du monde. Et 

difficile de leur donner tort: dès le départ à 

Greenwich, le public s'accroit kilomètre après 

kilomètre. Au total, plus d'un million de 

Britanniques enthousiastes. On se sent presque tiré 

par le public. Le passage par le Tower Bridge, le long 

de la Tamise, du London Eye et du BigBen, l'arrivée 

devant Buckingham Palace... Ce marathon est 

inoubliable.

Après le départ à Greenwich, le parcours s'élance 

dans des quartiers typiquement britanniques 

comme Woolwich, Bermondsey, Millwallet Shadwell

avant d'atteindre le c¸ur de Londres. Peu ú peu, de 

plus en plus de spectateurs vous encouragent 

passionnément. Sur le Tower Bridge, vous entrez 

dans un ouragan d'encouragements sonores. Un 

moment qui donne la chair de poule! En parallèle à 

la Tamise, le London Eye et le BigBen se profilent 

au loin. N'oubliez pas de prendre du plaisir, car des 

milliers de coureurs auraient aimé courir parmi ces 

hauts lieux du monde. Lorsque vous voyez 

Buckingham Palace au loin, votre marathon est 

presque terminé. Si vous le pouvez, donnez une 

dernière impulsion, mais n'oubliez pas de sourire à 

la photo d'arrivée. Après avoir reçu votre médaille, 

les supporters et le guide touristique vous 

accueillent à bras ouverts et vous ramènent à 

l'hôtel.

TUI Sports est un tour-opérateur officiel du Londres 

Marathon. Les dossards sont proposés en combinaison 

avec trois nuitées à l'hôtel. Cela vous permet d'avoir 

suffisamment de temps en plus du marathon pour 

profiter de votre long week-end dans la métropole de 

Londres.

Si vous avez des questions concernant cette brochure, 

n'hésitez pas à prendre contact avec nous à l'adresse ci-

dessous!

Salutations sportives,

TUI Sports

sports@tui.be
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À PROPOS DE TUI SPORTS

Depuis 2016, TUI Sports vous offre la garantie de vacances 

sportives de qualită. Le large ăventail de sports, d®hĎtels et de 

destinations fait le bonheur de tous. Nous veillons toujours à ce 

que le sportif puisse fournir les meilleures prestations grâce à 

un accompagnement irréprochable et puisse dans le même 

temps bénéficier de suffisamment de possibilités pour se 

détendre. Grâce à nos TUI Cycling Centersà Aguilas,  Calpe et à 

Mojácar, nous nous imposons comme les spécialistes des 

vacances à vélo en Espagne. Vous roulez dans un merveilleux 

cadre, toujours en compagnie de professionnels qui connaissent 

parfaitement la région et s'adaptent à tous les niveaux. De votre 

cĎtă, vous n'avez qu®ú vous concentrer sur votre prăparation 

pour cet effort important! Enfin, nous proposons également une 

vaste offre aux supporters et aux non-sportifs. Grâce à la fine 

sélection des hôtels et des destinations, ces derniers sont aussi 

comblés et bénéficient en plus d'une belle réduction.

Depuis 2017, TUI Sports propose en outre une série de 

formules de voyage complètes pour participer à des marathons 

populaires à travers le monde. Grâce à notre longue expérience 

dans l'organisation de voyages sportifs, nous savons 

précisément ce qui importe pour vous en tant que joggeur. 

En plus de Londres, TUI Sports est notamment aussi partenaire 

officiel des marathons de Berlin, Chicago, de Paris, de 

Barcelone, de New York, d'Athènes, de Valence et de Dublin.

Plus d'informations: www.tui.be/fr/vacances-sportives

https://www.tui.be/fr/vacances-sportives


VENDREDI 30 SEPTEMBRE 2022

Aujourd'hui, vous vous rendez à Londres et 

profitez d'un peu de temps libre. Envie de visiter, 

de faire du shopping et de dénicher les plus 

chouettes endroits pour boire et manger? Le choix 

vous appartient. N'oubliez pas d'aller chercher 

votre dossard à l'Expo de l'ExCel(en métro) et 

veillez à être prêt(e) pour le départ le dimanche 

matin.

SAMEDI 1E OCTOBRE 2022

Après le petit-déjeuner, le responsable TUI vous 

informera en détail sur la journée du lendemain. 

Outre des informations sur la zone de départ et le 

parcours, le physiothérapeute vous donnera des 

conseils sur les derniers préparatifs et les 

ravitaillements pendant la course. Enfin, on vous 

indiquera où se trouvent les points de ralliement 

des supporters le long du parcours: ces endroits 

où ils pourront vous redonner des forces pendant 

le marathon. Après une heure, il est temps de se 

dégourdir les jambes. Depuis l'hôtel, nous ferons 

ensemble un petit jogging à un rythme tranquille à 

travers Regent'sPark avant de retourner à l'hôtel. 

Le samedi après-midi et le soir, vous effectuez les 

derniers préparatifs et occupez le temps comme 

vous le souhaitez.

DIMANCHE 2 OCTOBRE 2022

Sunday, Marathon Day! La journée du marathon 

commence tôt avec un bon petit-déjeuner et un départ 

en bus vers la zone de départ. À 9h30, le coup de 

départ retentit pour 42,195 kilomètres inoubliables. Des 

spectateurs enthousiastes sont présents sur presque 

tout le parcours. Avec votre nom sur votre t-shirt, vous 

aurez l'impression que des dizaines de milliers de 

Britanniques sont venus spécialement pour vous. Un 

coup de pouce qui vous sera très utile sur le chemin de 

l'arrivée, où vous serez reçu en héros et recevrez votre 

magnifique médaille autour du cou. En fin d'après-midi, 

ce sera le moment de se remémorer ensemble la 

performance spéciale du jour. Après des mois de 

préparation intensive, un verre de vin ou de bière, ou 

deux, est plus que mérité. Le bar est également ouvert à 

vos supporters. Cheers!

LUNDI 3 OCTOBRE 2022

Ce matin, vous pouvez faire la grasse matinée ou sortir 

tôt pour profiter de Londres. Les rues commerçantes 

populaires d'Oxford Street et de RegentStreet sont à 

quelques pas de votre hôtel. Avec un peu de chance, vos 

muscles ne seront pas trop endoloris pour parcourir 

quelques kilomètres de plus et visiter des monuments et 

des boutiques. Vous repartirez chez vous dans le courant 

de la journée pour arriver en soirée et raconter les 

sensations vécues lors du marathon avec vos proches 

restés à la maison.

Programme sous réserve!

Prochaine date: dimanche 23 avril 2023

PROGRAMME
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